НОРМИ
харчування в оздоровчих закладах

для учнів (вихованців) навчальних закладів








       Затверджено







Постановою Кабінету Міністрів України

Від 22.11.2004 № 1591

(денна норма на одного учня, грамів)

	Найменування продукту
	Оздоровчі заклади

	
	Табори з денним перебуванням
	Табори праці та відпочинку

	Хліб житній
	40
	150

	Хліб пшеничний
	90
	250

	Борошно пшеничне
	10
	50

	Крохмаль
	3
	8

	Крупи, бобові,

Макаронні вироби
	32
	80

	Картопля
	180
	400

	Овочі різні
	210
	420

	Фрукти свіжі
	50
	150

	Соки
	50
	100

	Фрукти сушені
	10
	15

	Кондитерські вироби
	10
	40

	Цукор
	35
	60

	Мед, медопродукти
	2
	4

	Масло вершкове
	20
	35

	Олія
	8
	20

	Сало
	
	20

	Яйця, штук
	½
	1

	Молоко, кисломолочні продукти
	250
	500

	Сир кисломолочний
	25
	50

	Сир твердий
	5
	20

	Сметана
	10
	25

	М’ясо, м’ясопродукти
	80
	200

	Риба, рибопродукти
	30
	60

	Кава злакова
	1
	3,5

	Какао
	
	1

	Чай
	0,1
	1,5

	Сіль, сіль йодована
	8
	10

	Дріжджі
	
	1

	Лавровий лист
	0,01
	0,01

	Кислота лимонна
	0,05
	0,05


